/ Keluarga perlu
positif terima anak
‘Istimewa’
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bu bapa beranggapan mereka
mempunyai masa hadapan
yang sukar, penuh dengan
ranjau dan kemurungan apa-
bila mendapat tahu anak me-
reka yang baru dilahirkan disah
sebagai ‘kurang upaya’.

Menurut pakar dan kaunse-
lor kanak-kanak, ibu bapa pasti
akan ‘hilang punca’, tidak tahu
apa perlu dibuat selain menga-
lami tekanan bila mengetahui
anak mereka mempunyai ma-
salah berkenaan.

Bagaimanapun, kajian yang
dijalankan ke atas ibu bapa yang
mempunyai anak istimewa
mendapati  walaupun episod
awalnya adalah agak sukar, ibu
bapa ini boleh bahagia seperti
keluarga lain yang mempunyai
anak normal.

“Perkara pertama yang perlu
dibuat ialah padamkan perasa-
an negatif dalam diri. Selepas

yang normal yang sihat.

“Ibu bapa mungkin menga-
lami kekecewaan yang akut apa-
bila mendapat tahu anak me-
reka kelainan upaya atau cacat
mental. Mereka tidak boleh me-
nerima, marah, kesal dan rasa
bersalah.

“Jangan rasa malu kerana re-
aksi seperti ini adalah normal.
Satu jangka masa untuk me-
luahkan rasa kesedihan adalah
satu proses semula jadi bagi
penyesuaian. Ketika ini pasa-
ngan anda adalah sumber ke-
kuatan.

“Saat mengetahui anak anda
mempunyai kelainan upaya
adalah satu ketika yang agak
traumatik. Tetapi anda perlu
sensitif kepada pelbagai sudut
bagaimana menyesuailkan diri
dengan keadaan ini, kata be-
liau.
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beredarnya kemurungan pada
peringkat awal, perjalanan (ke-
hidupan) yang akan dilalui akan
menjadi lebih jelas dan mudah,”
kata pakar fisioterapi, Ida Yas-
mine Ahmad.

“Pada mulanya setiap keluar-
ga akan mengalamicabaran me-
ngenai masalah anak kurang
upaya tetapi kemudian seperti
menerima anak itu sebagai satu
anugerah. Anggota keluarga
akan jadi lebih rapat, lebih me-
nyayangi, sabar dan punya lebih
rasa simpati,” jelas beliau.

Ida Yasmine, yang berasal da-
ri Kuching, Sarawak ialah se-
orang daripada pakar fisioterapi
di Yayasan Sindrom Down Ki-
wanis-Pusat Nasional (KDSF-NC)
di Petaling Jaya dekat sini. Be-
liau berkelulusan dari Kolej Uni-
versiti Mahsa Kuala Lumpur.
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Kekal positif

Katanya, ibu bapa mesti kekal-
kan sikap positif dalam diri, se-
lain menyimpan harapan yang
realistik.

“Jangan membebankan diri
anda dengan fikiran negatif. Me-
mang sudah satu perkara biasa
bagi ibu bapa memikirkan masa
depan anak istimewa mereka
tetapi jika bersikap terlampau
memikirkan perkara itu sehing-
ga mendatangkan satu keresa-
han, ia akan mengabui apa-apa
perancangan atau keputusan
mengenai masa depan anak
itu,” katanya.

“Jangan sekali-kali dan elak-
kan daripada membanding
anak kelainan upaya dengan
anak (normal) yang lain. Dia
akan membesar dan belajar me-
ngikut keupayaannya sendiri.
Ibu bapa perlu kekalkan objektif
mereka secara realistik,” kata
Ida Yasmine.

Katanya, setiap ibu bapa
mengharapkan kelahiran anak

Ke diri -

Katanya, anak kelainan upaya
memerlukan keyakinan diri ibu
bapanya. Terimalah anak anda
seadanya. Berikan segala kasih
sayang yang tidak berbelah-ba-

hagi bagi dirinya. Sayangi mereka
kerana dirinya dan bukan

kerana

“apa yang mereka sudah capai.

“Masa kini dan masa depan
adalah penting bagi anak itu. Ia
satu keutamaan bagi anda me-
nerima dan memenuhi keper-
luannya. Dengan cara ini anda
akan dapat memberikannya so-
kongan emosi dan pembelaja-
ran. Jika berfikiran negatif, si-
tuasi akan bertambah teruk,
katanya.

Beliau berkata, ibu bapa se-
harusnya berasa bangga dengan
pencapaian anak kelainan upa-
ya mereka.

“Fokus terhadap apa yang
anak itu boleh buat dan bukan
terhadap perkara yang dia tidak
boleh buat. Galakkan anak itu
mengenali keupayaan dirinya
dan membina keyakinan diri
yang sihat. Tingkatkan kefaha-
man serta kasih sayang dalam
kalangan adik beradik anak itu.

“Bagi anak yang mempunyai
adik beradik dari kelainan upa-
ya akan menempuh cabaran
yang berlainan. Mereka perlu
sensitif terhadap kehadiran adik
beradik mereka yang kurang
upaya. Berikan yang terbaik bagi
mereka memahami kelainan
upaya adik beradiknya. Ajar me-
reka membantu adik beradik
dan bincang bagaimana hendak
uruskan ketika berhadapan de-
ngan situasi yang sukar," nasihat
Ida Yasmine.

Setiap anak sama ada yang
normal atau kelainan upaya
adalah unik dan mereka me-
merlukan kasih sayang, sema-
ngat dan sokongan daripada ibu
bapa. BERNAMA



